
 

 

A propos de l’offre : Stage Ingénieur(e) Fluides, Maîtrise d’œuvre, 6 

mois, Ile-de-France_Réf.S003 

A propos de l'offre  

Au sein du pôle Maîtrise d'Œuvre Ile-de-France à Paris (18ème, métro Marcadet ou 14ème, proche gare 
Montparnasse), en lien avec le responsable de l’activité Fluides, vous travaillez sur des missions d’ingénierie dans les 
lots fluides (chauffage, froid, ventilation) sur des projets passionnants où le niveau d’ambition environnementale est 
élevé (exclusivement basse énergie) dans des secteurs d’activité variés. 

Secteurs d’intervention  

Logements collectifs & tertiaire – public & privé 

Vos missions  

• Conception des lots fluides (Chaud, Froid, Ventilation et Electricité) : élaboration des bilans énergétiques, 
définition des principes de fonctionnement, calcul des puissances calorifiques et frigorifiques, 
dimensionnement des installations, rédaction des descriptifs (Avant-projet, PRO, DCE), création des schémas 
et des plans (Avant-projet, PRO, DCE) ; 

• Suivi de chantier des lots fluides : aide au choix des entreprises (ACT), validation des prestations techniques 
des entreprises (VISA), assistance au suivi de travaux (DET), aide à la réception (AOR) ; 

• Accompagnement : suivi et analyse de consommation, optimisation énergétique, rédaction de guides 
d’utilisation... 

Type de contrat 

Stage de 6 mois (date de début à définir), 39h avec récupération en RTT, modalités de télétravail à discuter 

Télétravail  

Jusqu’à 2 jours de télétravail par semaine possible à partir du 2ème mois. 

Congés 

Le statut d’Étudiant-stagiaire ne donne pas droit à des jours de congés, sauf en cas de fermeture annuelle de 
l’Organisme d’accueil. L’agence est fermée du 2 au 17 août 2025. 

Gratification 

Selon profil. Autres avantages : tickets-restaurant 12 €/jour, prise en compte de 50% de l’abonnement transport, 
abonnement Vélib’. 

Votre profil  

Bac+3 ou ingénieur.e. Des connaissances sur les outils DAO (Autocad, REVIT, etc.) seraient un plus. Le sens de la 
relation client et votre goût pour le travail en équipe seront vos atouts pour ce poste. 

Notre bureau d’études  
 
Pouget Consultants est une société de conseils et d’ingénierie en efficacité énergétique et environnementale des 
bâtiments créée en 1982 et référente auprès des pouvoirs publics.  
Notre mission : Agir aujourd’hui sur l’efficacité énergétique des bâtiment neufs et existants pour un futur durable et 
désirable. Au fil des ans, nous avons enrichi notre savoir-faire historique en thermique pour proposer une expertise 



 

 

globale en décarbonation. Nous rassemblons une équipe pluridisciplinaire de plus de 90 experts et expertes engagés 
dans la réussite des projets de nos clients et partenaires.  
La force de nos accompagnements vient de nos ajustements permanents entre expérience historique, savoir-faire, 
connaissances réglementaires et réalités du terrain.  
Nous accompagnons chacun de nos clients dans la recherche des solutions optimales conciliant expertise 
opérationnelle, recherche et innovation.  

Nous rejoindre 

Pour rejoindre notre bureau d'étude et son équipe dynamique et optimiste au sein de laquelle chacun et chacune à 
toute sa place dans la simplicité et l'authenticité, contactez : jonathan.muller@pouget-consultants.fr 

 


